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BEWEGUNG FUR MICH

Das UNION-Zentrum wird groer!

Die Umbauarbeiten sind bereits in vollem Gange!

Am 22. Mai wurden die Bauarbeiten flr die VergréBerung des
UNION Sportzentrums gestartet.

Der Rohbau ist bereits fertiggestellt. Die Durchbriche von den
Garderoben, den Duschrdumen und vom Gymnastikraum sind
ebenfalls fertiggestellt. Nach kleineren Wassereinbrichen auf
der Kegelbahn, hervorgerufen durch die Schneidearbeiten, die
mit viel Wasser verbunden waren, ist die Kegelbahn wieder tro-
cken. Gleichzeitig wird bereits das komplette Heizungssystem
saniert und auf den neuesten Stand gebracht.

Bei der letzten Gemeinderatssitzung am 26.6.2013 hat die
Stadtgemeinde Wolkersdorf nach einem Antrag von Prdasident
Karl Biedermann eine finanzielle Férderung von EUR 50.000,--
beschlossen. Auch das Land NO hat eine finanzielle Férderung
von EUR 50.000,-- zugesagt. Wir bedanken uns recht herzlich
daflr.

Juli 2013

Themen

Das UNION-Zentrum wird
groBer!
Seite 1

Eventhighlights:

UNION X3-Fest

Regionsfest
Seite 2-3

Neues Sportprogramm

Seite 4
Vorschau
Seite 4
Impressum

Bewegung flr mich,

Ausgabe (3) Juli /2013

Fir den Inhalt verantwortlich:
SPORTUNION Wolkersdorf
Prasident Kar Biedermann




Eventhighlights
UNION X3 Fest

Traditionell zum Semesterende fand am 22. Juni erneut das X3-Fest der SPORTU-
NION Wolkersdorf statt. Unter groBem Publikumsinteresse haben unsere aktiven

SportlerInnen ihr Konnen gezeigt.

Plnktlich um 18:00 Uhr eréffnete SPORTUNION Wolkersdorf Prasident Karl Biedermann, gemein-
sam mit Blrgermeisterin DI Anni Steindl, den groBen Showact. Alle SportlerInnen marschierten
gemeinsam in die Halle ein und begriBten die zahlreichen ZuschauerInnen auf der Triblne.

Zu den Programmpunkten zdhlten heuer
folgende Darbietungen:

Leichtathletik (Manuela Wolf-Eory)

Tanz (Roswitha Hejda)

Mutter Kind Turnen (Katharina Kdostler)
Lebensfreude a la carte (Helmut Brunner-Plosky)
Judo (Vojko Gavrilovic)

Sportklettern (Helmut Eckelhart)
Gerateturnen (Alexandra Leukauf)
HipHop (Aylin Gunsam)

Einrader

Step Arobic (Nina Rath)

Hip Hop Urban Sytle (Daniel Bojanowsky)

Zumba (Sabine Beil) Gestartet hat die Veranstaltung jedoch

bereits um 16:00 Uhr bei der Sektion
Tennis am Wolkersdorfer Tennisplatz.
Nach BegruBung der ZuschauerInnen in der AHS- Hijer zeigten die Mitglieder ihr Kénnen und
Turnhalle begeisterte Manuela Wolf-Eroy mit ihrer gtanden fir Interessierte zum Schnup-
Leichtathletikgruppe gleich zu Beginn. Es folgten Vor- pern zu Verfiigung! Bei herrlichem Wetter
fuhrungen der Gruppen Tanz und Mutter Kind Turnen. i delten vor allem Kinder mit ihren El-
Im Anschluss zeigten uns die Damen und Herren von tern ein und probierten mit Schlager und
Lebenfreude a la carte Ubungen aus ihrem Kurs, was fUr g zurecht zu kommen.

groBe Unterhaltung und Jubel zugleich sorgte.




Auch die Judoker zeigten Gelerntes aus dem vergangenen Jahr und fihren das Publikum in
die Grundtechnik des Judos ein. Es folgte die Sektion Klettern mit Sektionsleiter Helmut
Eckelhart, die uns mit schnellen Aufstiegen auf der Kletterwand begeisterten.

Besonderen Applaus bekamen auch
unsere kleinen talentierten Hip Hop
Tanzerinnen, die unter der Fuhrung
von Aylin Gunsam zu Gangham Sty-
le tanzten. Auch die Vorfuhrungen
aus Gerateturnen, Step Aerobic und
den Einradern haben sich die Aner-
kennung vom Publikum redlich ver-
dient.

e

Als letzter Programmpunkt und krénender Abschluss kam die

ten zur musikalischen Begleitung schwung.

Zudem hielt das hervorragende Buffet von der Gruppe Lebens-
freude a la carte das Publikum bei Kraften. Vielen Dank an alle
HelferInnen.

Regionsfest

Im Rahmen der Er6ffnung der Ausstellung , StraBengeschichten™ im neurenovierten
Schloss fand am ebenfalls neugestalteten Schlossplatz das Regionsfest der Gemein-
den rund um Wolkersdorf statt. Neben zahlreichen Vorfiihrungen der Nachbarge-
meinden gab es auch ein umfangreiches Kinderprogramm, welches von der SPORTU -
NION Wolkersdorf organisiert wurde. Unter anderem gab es einen Orientierungslauf
im Parkgelande, Spielestationen im Grinen, Pedalosfahren und Tennis. Die Hauptat-
traktion war aber die Challenge Disc, wo viele Kids versuchten, auf der rotierenden
Scheibe oben zu bleiben. Eine Hupfburg und der Kranwagen der Freiwilligen Feuer-
wehr sorgten ebenfalls fur gute Unterhaltung.
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Neues Sportprogramm 2013/2014

Durch die VergroBerung und Neugestaltung des Gymnastikraumes im
UNION Sportzentrum werden die Platzprobleme verbessert.

Da die Anzahl der Mitglieder bei den Senioren stark zugenom-
men hat, wird es ab Herbst am Montag 2 Gruppen fur den Se-
niorensport geben. Das neue Programm ,Fit 4 ever" wird von
Mag. Nina Rath geleitet. Selbstverstandlich wird es wieder Na-
turerlebniswanderungen geben.

NEU: Traumfigur dank ,,Piloxing™ mit Birgit Prinz

Piloxing ist eine Kombination aus den Sportarten Pilates und
Boxen. Eingebaute sexy Tanzeinlagen sollen schlank machen
und das weibliche Selbstbewusstsein férdern. Piloxing, so
heiBt es auf der offiziellen Homepage, verbindet die kraftvol-
len, schnellen Bewegungen von Boxen mit den asthetischen
und feinen Skulpturen von Pilates. Der neue Trendsport richtet
sich an Frauen, die eine neue Form des Koérperbewusstseins
erlangen, sowohl Geist als auch Kérper ansprechen wollen.

Ndheres finden Sie ab Mitte August in unserem neugestalteten Sportprogramm,
das wieder an jeden Haushalt verschickt wird. Sollten Sie es nicht bekommen,
dann bitte im UNION Sportzentrum oder im Biirgerservice der Stadtgemeinde Wol-
kersdorf abholen. Anmeldungen und Schnupperstunden sind wieder ab September
2013 moglich!

Vorschau
Kinder- und Jugendtennis in den Ferien Wandertag
Juli und August Sonntag, 8. September 2013
Tennisplatz Wolkersdorf (Schlossplatz 2) Am Sonntag den 8. September
Di, 15-17 Uhr und Do, 10-12 Uhr findet der Familienwandertag der
5> Euro pro Training SPORTUNION (gemitliche Wande-
Ohne Anmeldung - einfach kommen rung in der Nahe der Veranstal-

tungsorte Poysdorf oder Asparn/
Zaya) statt. Fir alle TeilnehmerlIn-
Er6ffnung UNION-Zentrum nen gibt es eine Gratiseintritts-
karte fUr die heurige Landesaus-
Anfang September stellung. Nahere Infos folgen!



