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Die Schnupperzeit endet am 1.10.2022

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

wir freuen uns, wenn Sie unsere
Kurse in der Schnupperzeit getes-
tet haben. Diese endet mit dem

1. Oktober. Ab dem 3. Oktober ist
eine Teilnahme an den Kursen

nur mehr den aktiven Mitgliedern
gestattet.

Neue Preisgestaltung;

In diesem Zusammenhang verwei-
sen wir auf unser neues, verein-
fachtes Preismodell.

Wir staffeln den Preis der Super-
und Jahreskarte klnftig nach
Alter. Somit konnen Jugendli-
che wie auch Senioren zu einem

glnstigeren Preis die Kurse des
Gesundheitssports besuchen.

Fiir das Sportjahr 2022/2023 qilt:
« Als Senior gilt, wer vor dem
1.9.1957 geboren wurde.

« Als Jugendlicher gilt, wer
nach dem 31.8.2004 geboren
wurde.

Fir Senioren und Jugendliche
gilt ein reduzierter Preis von 112,-
fur die Supercard bzw. 214,- far
die Jahreskarte statt 125-, bzw.
240,- Euro.

Neu ist die Einflihrung einer
Senioren-Fitness-Karte.
Sie gilt fur alle Kurse des Senioren-

trainings: Fit fir Immer, Lima und
Sanfte Bewegung zu einem gunsti-
gen Preisvon 95,- € fir das Semes-
ter oder180,- € fur die Jahreskarte.
Die Buchung ist altersunabhangig.

Fir alle gilt: Neueinsteiger zah-
len eine GebUhr von 10,- fur die
Administration.

Der Vorstand der

Sportunion Wolkersdorf

Alle Kursbeitrage setzen sich aus 15,- €
Mitgliedsbeitrag und den Kurskosten

zusamimern.
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Die Kindersportwoche 2022

Bei gutem, aber kiih-
lem Wetter startete

in diesem Jahr die
Kindersportwoche.
Dies brachte eine kurz-
fristige Plananderung
mit sich. Der Badetag am Dienstag wurde auf Freitag
verschoben, der Wandertag von Freitag auf Dienstag.
Wir wollten sicher gehen, dass die Kinder bei gutem
Wetter schwimmen gehen konnten, was uns gelun-
genist.

‘ f:.«/n/c IMY

Das Programm war bunt gemischt. Es gab viele
Aktivitaten im AuBenbereich wie Croquet, Tennis,
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FuBball, Faustball, Ratselrallye im Park,
Lauftraining und den Playground, der
zum ersten Mal zum Einsatz kam.

Aber auch die Sportarten indoor waren
vielfaltig: Trampolin springen, Luftakro-
batik, Kegeln, Hip-Hop, Tischtennis, Kin-
derfit und Parkour und Freerunning. Ab-
gerundet wurde das
Programm durch
die Kreativeinheit,
in der gefilzt, gemalt
und gebastelt wurde.

Einen bunt gemisch-
ten Foto-Uberblick
gibt es auch online
unter den News.




Sensationserfolg bei der Croquet-Team-WM:

Platz 10 weltweit!

Eine in Osterreich fast unbekannte Sportart ist Croquet. Und dennoch
kann diese noch relativ junge Sportart in Osterreich einen sensationellen
Erfolg bei der Team-Weltmeisterschaft verbuchen. Diese fanden von
9.8.2022 bis 14.8.2022 in Budleigh Salterton/England statt.

Das osterreichische Croquet Nationalteam, mit drei von vier Spielern der
SPORTUNION WOLKERSDOREF, schlug sich bei der Team WM im stdengli-
schen Budleigh Salterton ganz hervorragend: In der Gruppe 2.2 traten die
Osterreicher gegen Kanada, Siidafrika, Deutschland und Tschechien an.

Die Wolkersdorfer Martin Guntner, Heinz Hackl und Christophe Bergen, er-
ganzt vom Salzburger Max Walderdorff, blieben in der Vorrunde unbesiegt:
7:3 gegen die wesentlich starker eingeschatzten Sudafrikaner, 6:4 gegen
Deutschland, 10:0 gegen Tschechien und 5:5 gegen Kanada.

Also kam es letztendlich zum zweitagigen Finale gegen die Favoriten aus Ka-
nada: Von den sechs Spielen (jeweils best of three) konnte nur Heinz Hackl
einen hauchdiinnen Sieg gegen seinen kanadischen Rivalen verbuchen. 54

Die glicklichen Croquet-Spieler:
Christophe Bergen, Max Walderdorff,
Heinz Hackl und Martin Guntner. (v.L.n.r.)

Stunden reine Spielzeit in 6 Ta-
gen, bei Temperaturen knapp
unter 30° und extrem schwie-
rigen Platzen, verlangten den
Spielern alles ab.

Osterreich ist zehntbeste
Croquet-Nation der Welt!

Ein zweiter Platz, vor Slidafrika
und Deutschland - und damit
zehntbeste Croquet-Nation der
Welt - war weit mehr als man
sich erwarten durfte. In Oster-
reichs Croquet-Hochburg Wol-
kersdorf wird offensichtlich
gut gearbeitet.

Wir haben alle richtig gut ge-
spielt, sind mit dem Ergebnis
mehr als zufrieden, sind aber
jetzt todmdude”, meinten die
Croquet-Cracks unisono.

Die Sportunion Wolkersdorf
gratuliert allen Spielern und
ist stolz, diese Sportart in Wol-
kersdorf anbieten zu kdnnen!
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Neue Kurse und neue Trainer

Fiir Erwachsene:

Yoga und Zumba Step

mit Bianca Grosch

Unsere neue Trainerin Bianca Grosch konnten wir
schon im vorigen Sportjahr als Vertreterin flr Yoga-
Einheiten gewinnen. Umso mehr freut es uns, dass sie
nun fix zum Team gehort. Neben der Yoga-Stunde fur
Fortgeschrittene am Dienstag hat sie auch einen neu-
en Kurs mit in unser Portfolio gebracht:

Zumba Step
Der Kursfindet freitagsab 17Uhrin der NMS1statt. Bei
Zumba Step werden die Trainings- und Kraftigungs-

Ubungen eines Step-Aerobic-Kurses mit Zumba®
kombiniert. Zumba® Step steigert die Ausdauer und
verbrennt mehr Kalorien, wahrend die Ubungen die
Korpermitte und die Beine starken.

Fiir Kinder:

ELKI 2-4 Jahre

mit Andrea Unger

Andrea Unger hat die Einheit Eltern-Kind-Turnen von
2 bis 4 Jahren am Mittwoch Gbernommen und damit
Erni Lippert abgeldst, die diesen Kurs viele Jahre ge-
leitet hat.

Herbstwanderung am 17. Oktober 2022

Herbstwanderung
17. Oktober 2022

Die heurige Herbstwanderung fuhrt uns vom Parkplatz
des Wolkersdorfer Sommerbades unter der Autobahn
durch, rund um das Moor nach Ulrichskirchen. Weiter
geht es leicht bergauf an den Alpakas vorbei, hinauf
auf den Warthberg.

Von dort geht's hinunter nach Riedenthal, wo wir die
LandesstraBe Uberqueren und Uber den Scheiben-
berg nach Kronberg wandern. Im Gasthaus Holzbauer
machen wir unsere Mittagsrast.

Nach dem Essen geht es hinunter zum Weinland-
kreuz. Den Eurovelo Radweg und den Weg links des
RuBbaches entlang wollen wir Uber Ulrichskirchen
nach Wolkersdorf zum Ausgangspunkt Sommerbad
Wolkersdorf zurickwandern.

Montag, 17.10.2022
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Treffpunkt: 09:00 Uhr, Parkplatz Sommerbad Wolkersdorf
Weglange: ca. 12 km; Gehzeit: ca. 4 Stunden

Wir mochten dich recht herzlich zur Herbstwanderung
einladen! Karl2, Karl, Christl, Veronika & Bettina

Bei starkem Regen oder Sturm findet die Wanderung nicht
statt. Im Zweifelsfall bitte anrufen: 0699 /104 77 859.
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