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Bewegung fiir mich (Ausgabe 1/2023)
fur den Inhalt verantwortlich:
SPORTUNION Wolkersdorf
Prasidentin Veronika Strobel

Wir starten ins Sommersemester

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

mit dem neuen Semester startet
auch wieder unsere dreiwdchige
Schnupperzeit. Diese gilt von 13.
Februar bis inklusive 3. Marz. In
diesem Zeitraum konnen alle Kur-
se kostenfrei getestet werden. Die
Anmeldung zu der Stunde ist vor
Ort auszufllen.

Unsere Preisgestaltung;

Wir staffeln den Preis der Super-
und Jahreskarte kinftig nach Al-
ter. Somit kdnnen Jugendliche wie
auch Senioren zu einem glnstige-
ren Preis die Kurse des Gesund-
heitssports besuchen.

Fiir das Sportjahr 2022/2023 gilt:

« Als Senior gilt, wer vor dem
1.9.1957 geboren wurde.

« Als Jugendlicher qilt, wer
nach dem 31.8.2004 geboren
wurde.

Fir Senioren und Jugendliche gilt
ein reduzierter Preis von 112,- fir
die Supercard statt 125-.

Senioren-Fitness-Karte

Sie gilt fur alle Kurse des Senio-
rentrainings: Fit fur Immer, Lima
und Sanfte Bewegung zu einem
gunstigen Preis von 95- € fir
das Semester. Die Buchung ist
altersunabhangig.

Fir alle gilt: Neueinsteiger zah-
len eine Geblhr von 10,- fur die
Administration.

Der Vorstand der
Sportunion Wolkersdorf

Alle Kursbeitrage setzen sich aus 15,- €
Mitgliedsbeitrag und den Kurskosten

zusamimern.
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Roland Bohm ist Weltmeister 2023

S

MVUSCAT 2023

Roland Bohm gewinnt bei der
Tischtennis WM in Oman

Eine Woche lang war das Sultanat Oman der Mittel-
punkt der Tischtennis-Welt. Rund 1600 Teilnehmerln-
nen aus 70 Nationen trafen sich zur Senioren-WM. Ge-
spielt wurde im Einzel, im Doppel und im Mix-Doppel.

Esist die Faszination fur diesen kleinen weiBen Ball,
derin schnellen Zigen Uber den Tisch fliegt. Sie lasst
auch im Alter nicht nach. So kam es, dass sich 1600
Bewerber aus rund 70 Nationen in Doha bei der Senio-
ren-Weltmeisterschaft im Tischtennis trafen.

Unter ihnen Roland Bohm, der in der Altersklasse +55
mit seinem Partner Wang Yan Sheng (Deutschland)an
den Start ging. Nach erfolgreich absolvierter Quali-
fikation ging es in die KO-Phase. Das als Nummer 4
gesetzte Duo konnte sich in jedem Spiel behaupten
und zog nach 6 Spieltagen gegen Sonnichsen/Beranek
(Dan/D)ins Finale ein.

,Ou kannst im Turnier gar nicht alles abrufen, was
duim Training erreichst. Nach den vielen Spielen
schaust du nur noch, den Ball iber das Netz zu
bekommen.” so Roland Béhm nach seinem Erfolg,
den erimmer noch nicht ganz glauben kann.
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Das Finale klar mit 3:1gewonnen

Die Leistung hat jedenfalls gepasst. Das Duo B6hm/
Wang entschied das Finale eindeutig mit 3:1fur
sich und sind nun die neuen amtierenden Welt-
meister inihrer Altersklasse +55.

Die Sportunion Wolkersdorf gratuliert
zu dem grandiosen Erfolg.

Bild: ITTFWorld auf flickr.com



Nadine Schwammenschneider mit
Elke-Sobotka-Preis ausgezeichnet

Es gratulierten
Karl Biedermann
(Vizeprasident
Sportunion
Niederosterreich)

und Veronika Strobel
(Prasidentin Sportunion
Wolkersdorf) und alle
Gerateturnerlnnen

Nadine Schwammenschneider erhalt
Auszeichnung fir ihr Engagement

Zu Ehren von Elke Sobotka, die sich stets und mit vollem Engagement fir
die Jugendim Sport eingesetzt hat, wurde der Elke-Sobotka-Preis 2002 ins
Leben gerufen. Dieser ruckt jene Jugendlichen und jungen Erwachsenen
ins Rampenlicht, die sich in der Arbeit mit und fur Kinder und Jugendliche in
der SPORTUNION ehrenamtlich engagieren und sich diesbeztiiglich fortbil-
den. Mit der Auszeichnung werden sie finanziell unterstuatzt.

2022 hat Nadine Schwammenschneider die Auszeichnung fir ihr Engage-
ment in der Jugendarbeit erhalten. Es gratulierten Karl Biedermann (Vize-
prasident Sportunion NO), Veronika Strobel (Préasidentin Sportunion Wol-
kersdorf), Christine Pfaffl (sportliche Leiterin Sportunion Wolkersdorf) und
alle Turner:innen der Gerategruppe.

Wir sind stolz und gratulieren recht herzlich.

2022
ein Ruckblick

Mit frischem Schwung ging
die Sportunion Wolkersdorf
in das Wintersemester 2022.
Es freute uns sehr, dass
viele Mitglieder wieder den
Weg zurlck in die Union und
zum Sport gefunden haben.
Waren doch die letzen Jahre
sehr von Einschrankungen

gepragt.

Das neue Sportjahr hat auch
einige Neuerungen gebracht.
Mit unserer neuen Trainerin
Bianca Grosch haben wir
unser Gesundheitsprogramm
um die Einheit Zumba Step
erweitert, welche am Freitag
Abend stattfindet. Sie hat
zudem die Dienstagseinheit
Yoga Ubernommen.

Mit Andrea Unger haben wir
eine engagierte Kinder- und
Jungendtrainerin gewonnen.
Sie hat die Einheit Eltern-
Kind-Turnen von Erni Lippert
Ubernommen, der wir an die-
ser Stelle fur ihre l[angjahrige
Tatigkeit danken mochten.

Den Abschluss dieses Jahres
bildete nach Langem wieder
eine Weihnachtsfeier, bei
der der Vorstand, die Trai-
nerinnen und Trainer, die
Funktionare aus den Zweig-
vereinen und die Helfer bei
der Betriebskegelmeister-
schaft sich zum gemutlichen
Beisammensein trafen.
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NOFT Turnio Landesmeisterschaft

Am Samstag, den 12.10.2022, fanden in
Traiskirchen wieder die Landesmeister-
schaften im Teamwettbewerb-Gerate-
turnen Turn10 statt. Aus der Gruppe der
Gerateturnerinnen der Sportunion Wol-
kersdorf nahmen 7 Madchen teil. Ge-
turnt wurde am Boden, Schwebebalken,
Reck, Minitrampolin und Sprung. Einmal
in der Altersklasse 16 weiblich Oberstu-
fe (2. Platz) und in der Altersklasse 16
Basisstufe (4. Platz). Unterstitzt wur-
den Sie von unserer Trainerin Nadine
Schwammenschneider.

Die Teilnahme war fur alle ein beson-
deres Erlebnis, und sie waren froh, mit
dabei gewesen zu sein.

Wir gratulieren recht herzlich.

Winterwanderung am 27. Februar 2023

Montag, 27.02.2023
. Treffpunkt: 09:00 Uhr, Union-Zentrum
Winterwanderung Weglange: ca. 13 km; Gehzeit: ca. 4,5 Stunden

27. Februar 2023

Die heurige Winterwanderung starten wir beim Union-  Witterungsverhaltnisse kurzfristig festlegen.
zentrum. Unser Weg fuhrt uns durch den Hochleiten  Zu Mittag werden wir uns im Gasthaus Lebenszeit
Wald nach GroBengersdorf. Die genaue Wegstrecke  starken. Unser Weg zurlick fihrt uns dem RuBbach
werden wir auf Grund der schwer vorhersehbaren entlangzum Unionzentrum.

Wir mochten dich recht herzlich zur Winterwanderung einladen! Karl2, Karl, Christl, Veronika & Bettina
Bei starkem Regen oder Sturm findet die Wanderung nicht statt. Im Zweifelsfall bitte anrufen: 0699 /104 77 859.
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