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Athletic Flow
Athletic Flow ist Action und Ruhe zugleich. Dieses Programm von Marion Tomek kom-
biniert das Beste zweier Welten: High-Intensity & Yoga-Flow. Dieser Kurs bringt das 
Herz-Kreislauf-System auf Touren und trainiert die Bauchmuskulatur. Gleichzeitig 
wird Flexibilität und Balance gestärkt. Zwei Minuten High-Intensity Training wech-
seln sich mit vier Minuten Yoga-Flow ab, bei dem du dich auf die Atmung fokussierst. 
Motivierende Sounds begleiten die Übungen zwischen den Welten. Für Anfänger und 
Fortgeschrittene geeignet, da jeder in seinem eigenen Tempo mitmachen kann!

Latin-Fit
Dieses neue Tanz-Fitnessprogramm von Bianca Grosch bringt Schwung in den 
Freitag. Latin-Fit trainiert nicht nur den gesamten Körper sondern stärkt auch die 
Ausdauer. Trainiert wird zu mitreißender Musik am Boden, auf der Matte und dem 
Steppbrett. Merengue, Bachata, Reggaeton und andere lateinische Musik- und Tanz-
richtungen dienen als Inspiration für diesen Kurs. Das kurbelt den Kalorienverbrauch 
an und zaubert ein Lächeln ins Gesicht.

Koordinationstraining 		  im Senioren-Programm inkludiert
Koordinationstraining zielt auf das Zusammenspiel von Nervensystem, Gehirn und 
Muskeln ab, um Bewegungsabläufe präzise und optimal ausführen zu können. 
Dies ist für einen Seniorenalltag unabdingbar, aber auch im Hochleistungssport 
äußerst wichtig. Verbunden mit Übungen zur Verbesserung der kognitiven Fähigkei-
ten, wie z. B. mit Übungen zur Körperwahrnehmung, aktives Fühlen, aktives Mitden-
ken etc., helfen uns, dem Abbauprozess im Alter präventiv entgegenzuwirken und zu 
entschleunigen. Diese Einheit verbessert deine Reaktionsfähigkeit, Gleichgewichts-
fähigkeit und hilft bei der Sturzprophylaxe. 

Wir wünschen viel Spaß mit den neuen Einheiten.

SPORTUNION Wolkersdorf

NEUERUNGEN GESUNDHEITSSPORT
im Sportjahr 2024/2025

Liebe Mitglieder der Sportunion Wolkersdorf,
für das kommende Sportjahr gibt es einige Änderungen im Trainings-
angebot. Folgende neue Programmpunkte warten auf Euch:

Neue Kurse:

Bitte beachtet die neuen Preise für das Sportjahr 2024/2025. 
Alle Preise setzen sich aus 15,- € Mitgliedsbeitrag pro Semester und den Kurskosten zusammen. Der Mitgliedsbeitrag 
ist in den Preisangaben bereits inkludiert.
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ANMELDUNG
•	 Online: www.wolkersdorf.sportunion.at  >>  unter Gesundheitssport 
•	 Direkt vor Ort mittels Anmeldeformular

SCHNUPPERN NUR MIT REGISTRIERUNG
Zu Beginn jedes Semesters kann in den Kursen kostenlos drei Wochen geschnuppert wer-
den! Dies ist im September und im Februar möglich! Es ist jedoch eine Registrierung vor Ort 
vor Kursbeginn erforderlich. 

RÜCKTRITT
Schreibe bitte ein E-Mail an: wolkersdorf@sportunion.at
Rückzahlungen von Kursbeiträgen sind ausschließlich mit ärztlichem Attest möglich.

KOSTEN 
*Neumitgliedschaft: + 10,- € Einschreibgebühr. 
Die Kursbeiträge setzen sich aus 15,- € Mitgliedsbeitrag und den Kurskosten zusammen.
Alle Beiträge sind All-in-Pakete pro Semester oder Jahr, ausgenommen Volleyball.

GESUNDHEITSSPORT

Irrtümer sowie Druck- und Satzfehler vorbehalten.

SEMESTERKARTE (Supercard) 	 € 146,-* €
JAHRESKARTE 	 € 280,-* € 

Semesterkarte für Jugendliche	 € 130,-* €  
Jahreskarte für Jugendliche	 € 253,-* €
Gilt für Personen, die nach dem 31.08.2006 geboren sind.

Semesterkarte für Senioren	 € 130,-* €  
Jahreskarte für Senioren	 € 253,-* €
Gilt für Personen, die vor dem 01.09.1959 geboren sind.

Senioren- 
Programm-Karte

Sie gilt für alle Kurse des Senio-
rentrainings: Fit für Immer, Lima, 
Sanfte Bewegung und Koordina-

tionstraining

Semesterkarte 110,- €
Jahreskarte 210,- €

Einzahlungen bitte auf:
AT22 3295 1000 0009 1447  (Sportunion Wolkersdorf - Gesundheitssport)

Bitte immer angeben:  
Name (Neulinge) oder Mitgliedsnummer (Mitglieder).
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Volleyball *
19:30  – 21:25
SPH

PILOXING®  
17:30 - 18:25
NMS 1

Athletic Flow 
18:30 - 19:25
NMS 1

* Volleyball ist eine Fachsportart und wird als 
Einzelkurs und ausschließlich mit Jahreskarte 
geführt. Alle Informationen dazu auf Seite 31.

GESUNDHEITSSPORT
Ganzjahresprogramm ab 09.09.2024 bis 21.6.2025

Programm- und Terminänderungen vorbehalten!

Montag Dienstag

Bodyscreening
08:30 – 09:25
UZ 

Fit für immer
09:30 – 10:25
UZ 

Bodywork
18:30 - 19:25
NMS 1

Yoga Anfänger
16:30  – 17:55
UZ

Yoga Fortgeschr.
18:00 - 19:25
UZ

Sixpack & 
Knackpopo
19:30 -20:25
UZ

Body-Fit
18:30 - 19:25
UZ

Strong Nation
19:30 - 20:25
NMS 1

Zumba® Fitness 
18:30 - 19:25
NMS 1

Hip-Hop 
19:00 - 20:15
UZ

NEUE und geänderte 
KURSE sind mit einem 
Rufzeichen markiert.

Mittwoch

Yoga Fortgeschr.
08:45 - 10:10
UZ

Pilates
09:30 – 10:25 
UZ

Step Basic
8:30 – 9:25
UZ

Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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Donnerstag Freitag

Power Yoga
18:00 - 18:55
NMS 1

Rückenfit
19:00 - 19:55
NMS 1

Bauch, Bein, Po
09:00 - 09:55
UZ

LIMA
10:00 - 11:25
UZ

Sanfte 
Bewegung
17:30 - 18:25
UZ

Pilates
18:30  – 19:25
UZ

Krafttraining 
08:30 - 09:25
UZ

Koordinations-
training
09:30 - 10:25
UZ

Senioren  
Programm

leicht bis mittel

mittel bis ganz 
schön anstren-
gend

Trainingsfreie Termine: 
Ferien: 27.10. - 2.11. (Herbstferien), 15. November (Leopoldi), 23.12. - 6.1. (Weihnachten), 

3. - 8.2. (Semesterferien), 12. - 21.4. (Ostern), 7. - 9.6. (Pfingsten) und alle Feiertage.

Latin-Fit
16:30 - 17:55
UZ

Legende

Zeitgenössi-
scher Tanz
09:15  – 10:45
UZ

Treffpunkt Tanz
18:00 - 19:25
UZ

Samstag

Das Betreten der Turnsäle ist aus- 
nahmslos nur mit MITGEBRACHTEN 
HALLENSCHUHEN erlaubt!



10 SPORTUNION Wolkersdorf

KURSBESCHREIBUNGEN  Hier brauchst du eine 
eigene Matte. Es werden keine 
Matten verliehen.

FIT FÜR IMMER
Ein bewegungsorientiertes Wohlfühlprogramm mit ganzheitlichem Ansatz. Tut gut und 
macht Spaß! Mit Roswitha Hejda und Heinz Wolfram.

Wann & Wo?  	 Mo 09:30 - 10:25 Uhr, UZ 

LIMA
LIMA ist ein Training zur Aufrechterhaltung der geistigen und körperlichen Fitness im 
Alter. Im 14-tägigen Rhythmus wird der Schwerpunkt abwechselnd auf Gedächtnistraining 
oder Bewegungstraining gelegt. Mit Roswitha Hejda und Ingrid Proschofsky-Spindler.

Wann & Wo?  	 Do 10:00 - 11:25 Uhr, UZ

SANFTE BEWEGUNG
Fit sein ist keine Frage des Alters, vielmehr eine Frage des Wohlbefindens. Die Übungen   
werden der jeweiligen Gruppe angepasst. Mit Christine Pfaffl.

Wann & Wo? 	 Do 17:30 - 18:25 Uhr, UZ

YOGA
Durch Asanas werden Kraft, Flexibilität, Gleichgewichtssinn und Muskelausdauer trainiert. 
Atem- und Entspannungsübungen tragen zur Verbesserung unserer Gesundheit und Vitali-
tät bei. Mit Tanja Mariananda (Mo) und Bianca Grosch (Di).

Wann & Wo? 	 Nur für Anfänger: 	Mo 16:30 - 17:55 Uhr, UZ
		  Fortgeschritten: 	 Mo 18:00 - 19:25 Uhr, UZ
				    Di 08:45 - 10:10 Uhr, UZ

BODYSCREENING
Ein Fokussieren auf die Muskelkraft durch bewusste Anspannungs- und Entspannungspha-
sen! Wir gehen in die Tiefen des Körpers und raus aus der Routine. Mit Silvia Seywald.

Wann & Wo?  	 Mo 08:30 - 09:25 Uhr, UZ 

KOORDINATIONSTRAINING
Koordinationstraining zielt auf das Zusammenspiel von Nervensystem, Gehirn und Muskeln 
ab, um Bewegungsabläufe optimal auszuführen. Verbunden mit Übungen zur Verbesserung 
der kognitiven Fähigkeiten hilft es, dem Abbauprozess im Alter präventiv entgegenzuwirken 
und zu entschleunigen. Diese Einheit verbessert deine Reaktionsfähigkeit, Gleichgewichts-
fähigkeit und hilft bei der Sturzprophylaxe. Mit Silvia Seywald.

Wann & Wo? 	 Fr 09:30 - 10:25 Uhr, UZ
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BODY-FIT
Durch Verwendung verschiedenster Kleingeräte und durch Einsatz des eigenen  
Körpergewichtes ergeben sich eine Vielfalt an Übungen. Mit Gabi Mitschek.

Wann & Wo? 	 Di 18:30 - 19:25 Uhr, UZ

KURSBESCHREIBUNGEN  Hier brauchst du eine 
eigene Matte. Es werden 
keine Matten verliehen.

RÜCKENFIT 
Durch spezielle Kräftigungs-, Dehnungs- und Gleichgewichtsübungen wird eine Verbes-
serung der Körperhaltung und Rumpfstabilität erzielt. Rückenproblemen und -schmerzen 
werden vorgebeugt! Mit Patricia Schuhajek.

Wann & Wo? 	 Do 19:00 - 19:55 Uhr, NMS 1

TREFFPUNKT TANZ
Kreis- und Gruppentänze aus verschiedenen Ländern zu traditioneller und auch moderner 
Musik. Kann auch einzeln bezahlt werden. Preis pro Einheit: 12,- €. Findet 10 mal im Jahr 
statt. Mit Maria Bold und Roswitha Hejda.  

Termine WS    20.9.,  11.10.,  8.11.,  29.11., 17.1.     Termine SS:  14.2.,  14.3.,  11.4.,  9.5., 6.6.
Wann & Wo?	 Fr 18:00 - 19:25 Uhr, UZ	

ZEITGENÖSSISCHER TANZ
Mittels Techniken aus dem zeitgenössischen Ausdrucks- und urbanen Tanz soll eine bewuss-
te Bewegung zur Musik herangeführt werden! Die Stunde kann auch einzeln besucht 
werden. Preis pro Einheit: 13,- €. Mit Daniel Bojanowsky.

Wann & Wo? 	 Sa. 09:15 - 10:45 Uhr, UZ  (Trainingsfrei im Dezember!)

PILATES
Pilates ist ein systematisches Körpertraining, in dem vor allem die tiefliegenden, kleinen, 
aber meist schwächeren Muskelgruppen durch Kraftübungen, Stretching und bewusste 
Atmung angesprochen werden. Mit Gabi Beil, Elfi Wiesinger (Mi) und Constanze Kom-
mentisch (Do).

Wann & Wo? 	 Mi 09:30 - 10:25 Uhr UZ
                     	 Do 18:30 - 19:25 Uhr  UZ
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STEP BASIC
Die Grundschritte (4er- und 8er-Beats) werden zu einer Musik mit 125 - 135 Beats erlernt 
und aneinandergereiht. Eine gute Grundausdauer und Rhythmusgefühl sind Voraussetzung. 
Dieser Kurs ist aufbauend. Mit Gabi Beil.

Wann & Wo? 	 Mi 08:30 - 9:25 Uhr, UZ

STRONG NATION®
STRONG Nation ™ kombiniert Eigengewichts-, Muskelaufbau-, Kardio- und Schnellkraft-
training. Bewegt wird zu Musik, die speziell auf jeden Move abgestimmt ist. Mit Birgit Prinz.

Wann & Wo? 	 Di 19:30 - 20:25 Uhr, NMS 1

ZUMBA® FITNESS
Zumba® Fitness verbindet lateinamerikanische Tänze mit Fitnessübungen zu einem dyna-
mischen Workout. Mit Birgit Prinz.

Wann & Wo? 	 Di 18:30 - 19:25 Uhr, NMS 1

PILOXING®
Piloxing® kombiniert auf eine einzigartige Weise Pilates- mit Boxelementen. Es verbindet 
zwei Extreme: Power und Schnelligkeit des Boxens mit Beweglichkeit und Flexibilität aus 
dem Pilates. Dieses mitreißende Intervalltraining kurbelt die Fettverbrennung an und trai-
niert die Tiefenmuskulatur. Für einen gesunden und starken Fuß wird barfuß trainiert.  
Mit Marion Tomek.

Wann & Wo? 	 Mi 17:30 - 18:25 Uhr, NMS 1

Das Betreten der Turnsäle ist aus- 
nahmslos nur mit MITGEBRACHTEN 
HALLENSCHUHEN erlaubt!
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SIXPACK & KNACKPOPO
Der Fokus liegt auf schönen Beinen, Knackpopo und einem straffen Bauch. Da steht unse-
rem persönlichen Traumbody nichts mehr im Weg. Mit Gabi Mitschek und Silvia Seywald.

Wann & Wo? 	 Di 19:30 - 20:25 Uhr, UZ

BODYWORK
Warm-up, Kräftigungsübungen für alle Muskelpartien, die trainiert werden wollen, und an-
schließendes Dehnen zu toller Musik. Ein Kraftausdauertraining für alle Altersgruppen.  
Mit Tamara Zenz.

Wann & Wo?	 Mo 18:30 - 19:25 Uhr, NMS 1
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ATHLETIC FLOW
Ein Programm, welches zwischen High-Intensity & Yoga-Flow wechselt. Dieser Kurs bringt 
das Herz-Kreislauf-System auf Touren und trainiert die Bauchmuskulatur. Gleichzeitig wird 
Flexibilität und Balance gestärkt. Für einen gesunden starken Fuß trainieren wir barfuß. 
Mit Marion Tomek.

Wann & Wo? 	 Mi 18:30 - 19:25 Uhr, NMS 1

 Hier brauchst du eine eigene 
Matte. Es werden keine Matten 
verliehen.

KURSBESCHREIBUNGEN

POWER YOGA
Es verbindet die traditionellen Werte des indischen Yoga mit dem Bedürfnis westlicher Men-
schen nach körperlichem Ausgleich. Fließende Übungen gehen ohne Pause ineinander über. 
Eine Kombination aus Bewegung und Atemtechnik fördert Gleichgewicht und Koordination. 
Mit Patricia Schuhajek.

Wann & Wo? 	 Do 18:00 - 18:55 Uhr, NMS 1

BAUCH, BEIN, PO UND SO
Eine klassische Kräftigungsstunde, für alle Altersstufen geeignet. Mit Gabi Beil.

Wann & Wo? 	 Do 09:00 - 09:55 Uhr, UZ

HIP-HOP
Hip-Hop, eine Tanzrichtung aus New York, die aus der gleichnamigen Kulturbewegung der 
1970er entsprungen ist und als Überbegriff auch eine Vielzahl der damaligen Social Dances 
vereint. Macht in jedem Alter Spaß. Der Kurs ist aufbauend! Mit Daniel Bojanowsky.

Wann & Wo? 	 Mi 19:00 - 20:15 Uhr, UZ 

KRAFTTRAINING
Eine ultimative Kraftstunde, bei der teilweise mit Zusatzgeräten oder nur mit dem eigenen 
Körpergewicht trainiert wird. Das Training verbrennt Kalorien, stärkt die Muskulatur – 
Gelenke und Knochen werden so entlastet. Mit Silvia Seywald.

Wann & Wo? 	 Fr 08:30 - 09:25 Uhr, UZ

LATIN-FIT
Latin-fit trainiert nicht nur den gesamten Körper, stärkt die Ausdauer, sondern macht auch 
noch richtig Spaß. Trainiert wird zu mitreißender Latinomusik am Boden, auf der Matte und 
dem Steppbrett. Mit Bianca Grosch.

Wann & Wo? 	 Fr 16:30 - 17:55 Uhr, UZ  (Trainingsfrei im Dezember!)



14

NEUERUNGEN
KINDER- UND JUGENDSPORT
im Sportjahr 2024/2025

Liebe Eltern, 
einige Kurse haben ihre Zeiten geändert.  
Diese sind mit einem Rufzeichen gekennzeichnet.

Neuer Geräteturnen-Anfänger-Kurs:

Das Rufzeichen -  
bitte um Beachtung

Das Symbol des Rufzeichens in diesem Heft 
markiert Neuerungen und wichtige Hinweise. 

Bitte daher unbedingt beachten!

Preisgestaltung
Der 10 % Geschwisterrabatt gilt auch für zwei Kurse eines Einzelkindes.

Seit vielen Jahren bieten wir 10 % Geschwisterrabatt für Familien an. Diese Preis-
reduktion gilt auch für Kinder, die zwei Kurse besuchen. Das bedeutet, sollte ein Kind 
zwei Kurse besuchen, kann für jeden Kurs ein Rabatt von 10 % pro Kurs abgezogen 
werden. Bei Geschwistern können auch bei jedem Kurs 10 % abgezogen werden. Gilt 
nicht für Kurse in Kombination mit Zweigvereinen! 

Bitte beachtet die neuen Preise für 
das Sportjahr 2024/2025. Alle Preise 
setzen sich aus 15,- € Mitgliedsbeitrag 
pro Semester und den Kurskosten 
zusammen. Der Mitgliedsbeitrag ist im 
Kurspreis bereits enthalten.

Die Sportunion Wolkersdorf bietet Geräteturnen (Turn10) ab 6 Jahren an. Wir haben 
fünf Leistungsgruppen: Anfänger, Anfänger Aufbau, Fortgeschritten, Fortgeschritten 
Aufbau und Wettkampf. Für die höher qualifizierten Gruppen, ab Anfänger Aufbau, ist 
eine Beurteilung der Trainer:innen notwendig, damit der Kurs besucht werden kann. 
Um vielen neuen Kindern eine Chance auf einen Einstieg in Geräteturnen geben zu 
können, bieten wir eine zusätzliche Anfänger-Stunde am Donnerstag an.

Die neuen Anfänger-Donnerstags-Stunden
Um alle Anfänger:innen optimal betreuen zu können, werden in der ersten Einheit, am 
12. September, alle Kinder in die erste Stunde gebeten, um sie nach bereits erlerntem 
Können auf die beiden Donnerstagsstunden aufzuteilen. Die Zuteilung zur Stunde um 
16 Uhr bzw. 17 Uhr erfolgt nach der ersten Einheit.

SPORTUNION Wolkersdorf
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KINDER- UND JUGENDPROGRAMM
Ganzjahresprogramm ab 09.09.2024 bis 21.6.2025

Programm- und Terminänderungen vorbehalten!

Dienstag

MittwochMontag Donnerstag

Freitag

Geräteturnen 
Anfänger Aufb.
16:00 - 16:55
NMS 1

Geräteturnen 
Fortgeschritten
16:00 - 17:25
NMS 2

Geräteturnen 
Anfänger 1 + 2
ab 6 Jahren
16:00 - 16:55 /1
17:00 - 17:55 /2
NMS 1

Volleyball  
ab 13 Jahren
18:30 - 19:25	
Anfänger
19:30 - 20:25	
Fortgeschritten
NMS 2

Vielseit. Turnen
6 - 10 Jahre
16:00 - 16:55
NMS 1

Hip-Hop 1
7 - 9 Jahre
16:00 - 16:55
UZ

Hip-Hop 2
10 - 12 Jahre
17:00 - 17:55
UZ

Hip-Hop 3
13 - 16 Jahre
18:00 - 18:55
UZ

Geräteturnen
Fortgeschritten
& Wettkampf
17:00 - 18:25
NMS 1

Geräteturnen 
Wettkampf
17:30 - 18:55
NMS 2

Leichtathletik
9 - 13 Jahre
18:00 - 18:55 
SPP/SPH

Leichtathletik
ab 13 Jahren
19:00 - 20:25 
SPP/SPH

Motopädagogik
3 - 8 Jahre
15:00 - 16:15
NMS 1

Motopädagogik
3 - 8 Jahre
14:30 - 15:45
NMS 1

Motopädagogik
3 - 8 Jahre
16:15 - 17:25
NMS 1

Motopädagogik
3 - 8 Jahre
15:45 - 16:55
NMS 1

Eltern Kind
1 - 3 Jahre
15:30 - 16:25
NMS 2

Eltern Kind
2-4 Jahre
16:30 - 17:25
NMS 2

Kleinkinder

ab Volksschule

Jugendliche

Kleinkinderturnen
4 - 6 Jahre
16:30 - 17:25
NMS 2

Trainingsfreie Termine: 
Ferien: 27.10. - 2.11. (Herbstferien), 15. November (Leopoldi), 

23.12. - 6.1. (Weihnachten), 3. - 8.2. (Semesterferien), 12. - 21.4. (Ostern), 
7. - 9.6. (Pfingsten) und alle Feiertage.
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ANMELDUNG
Online: www.wolkersdorf.sportunion.at  >>  unter Kinder- und Jugendsport. Sofern nicht 
anders beschrieben, gilt eine Mindestteilnehmerzahl von 10 Kindern pro Kurs.

KEIN SCHNUPPERN
Bei den Kinderkursen ist kein Schnuppern möglich. Sollte im gewünschten Kurs noch ein 
Platz frei sein, ist ein Schnuppern auf Anfrage im Büro der Sportunion Wolkersdorf möglich.

KOSTEN
Es kann zwischen einer Semesterkarte oder einer Jahreskarte gewählt werden. Eine Jah-
reskarte sichert Deinem Kind einen Fixplatz im Sommersemester 2025! Andernfalls ist eine 
neuerliche Anmeldung für das Sommersemester 2025 nötig.

Semestergebühr oder Jahresgebühr pro Kurs:

Geräteturnen Anfänger	 75,- 	 140,- €
Geräteturnen Fortgeschritten	 99,- 	 180,- €
Geräteturnen Fortgeschritten Aufbau	
	 140,- 	 255,- €
Geräteturnen Wettkampf	 140,- 	 255,- €  
Hip-Hop Kinder 7-9 Jahre	 75,- 	 140,- €
Hip-Hop Kinder 10-12 Jahre	 75,- 	 140,- €
Hip-Hop Jugend 13-16 Jahre	 75,- 	 140,- €
Vielseitiges Turnen	 75,- 	 140,- €

10% RABATT AB DEM 2. KURS auf beide Kurse
10 % Rabatt für jedes Kind, dass zwei Kurse in der SPORTUNION Wolkersdorf, besucht und für 
beide Geschwisterkinder. Gilt nicht für Kurse in Kombination mit Zweigvereinen! 

Einzahlungen - nur nach Online-Anmeldung - bitte auf:
AT27 3295 1000 0009 1454  (Sportunion Wolkersdorf - Jugendsport)

Mit Angabe des Verwendungszwecks: 
Kurs + Name des Kindes !!!

Eltern-Kind  1-3  |  2-4 Jahre	 75,- 	 140,- €
Kleinkinderturnen 4-6 Jahre	 75,- 	 140,- €
Volleyball Jugend	 75,- 	 140,- € 
Leichtathletik 9-13 Jahre	 75,- 	 140,- €
Leichtathletik ab 13 Jahren	 88,- 	 158,- €

Motopädagogik	 128,- €*
* keine Jahreskarte möglich

S           J S           J

Irrtümer sowie Druck- und Satzfehler vorbehalten.

NEUE und geänderte 
KURSE sind mit einem 
Rufzeichen markiert.
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KURSBESCHREIBUNGEN

ELTERN-KIND-TURNEN 1-3 JAHRE
Dein Kind erkundet mit dir verschiedene Bewegungsstationen, die wir alle gemeinsam auf-
bauen. Über ein vielfältiges Material- und Bewegungsangebot lernt dein Kind seinen Körper 
kennen, kommt mit anderen Kindern in Kontakt und kann Bewegungserfahrungen machen. 
Im Vordergrund stehen Spaß und Freude an der Bewegung. Mit Verena Jaus.

Wann & Wo?	 Di 15:30 - 16:25 Uhr, NMS 2
Kosten? 	 Semesterbeitrag € 75,- / Jahreskarte € 140,- / max. 20 Kinder

KLEINKINDERTURNEN 4-6 JAHRE
Laufen, Rollen, Springen und Klettern stehen in unserem Kurs auf dem Programm.  
Verschiedene Spiele, Turnen mit Kleingeräten oder Alltagsmaterialien und Bewegen in 
Gerätelandschaften oder zur Musik runden das Programm ab. In dieser Einheit ohne Eltern 
soll ein freudvoller Zugang zur Bewegung ohne Leistungsdruck vermittelt und die koordina-
tiven Fähigkeiten gefördert werden. Mit Julia Binder.

Wann & Wo? 	 Mi. 16:30 - 17:25 Uhr, NMS 2  
Kosten? 	 Semesterbeitrag € 75,- / Jahreskarte € 140,- / max. 20 Kinder

ELTERN-KIND-TURNEN 2-4 JAHRE
Widme dich eine Stunde lang deinem Kind und erlebt gemeinsam an mehreren Stationen 
Bewegungsabenteuer, die vielfältige motorische Erfahrungen ermöglichen. Begleite dein 
Kind Schritt für Schritt in die Selbstständigkeit und habt gemeinsam Spaß an der Bewe-
gung! Mit Verena Jaus.

Wann & Wo? 	 GRUPPE  	 Di 16:30 - 17:25 Uhr, NMS 2
Kosten? 	 Semesterbeitrag € 75,- / Jahreskarte € 140,- / max. 20 Kinder

MOTOPÄDAGOGIK 3-8 JAHRE
Der Begriff „Motopädagogik“ definiert sich in seiner ursprünglichen Bedeutung als „ganz-
heitlich orientiertes Konzept der Erziehung durch Wahrnehmung, Erleben und Bewegung“.
Es wird eine Persönlichkeitsbildung über motorische Lernprozesse angestrebt.  
Mit Margit Schuen & Team.

Wann & Wo? 	 Di 15:00 - 16:15 Uhr / 16:15-17:25 Uhr, NMS 1
		  Fr 14:30 - 15:45 Uhr, / 15:45 - 16:55 NMS 1
Kosten? 	 € 128,- / 12 Termine / max. 12 Kinder pro Kurs
Beginn: 	 Mitte September 2024 / Mitte Februar 2025
Anmeldung: 	 margit.motopaedagogik@gmx.at  bei Margit Schuen
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KURSBESCHREIBUNGEN

GERÄTETURNEN AB 6 JAHREN
Anfänger (NEU - zwei Kurse am Donnerstag):
Erlernen der Grundlagen: Boden, Reck, Sprung und Schwebebalken. Alle Kinder werden in 
der ersten Einheit gebeten, in die erste Stunde zu kommen. Alle Geräteturnen-Trainerinnen 
sind beide Stunden vor Ort und teilen die Kinder in die für sie passende Stunde ein. Erst 
danach wird die jeweilige Einheit/Stunde festgelegt.
Mit Carina Hiebner und Leonie Bossniak.

      Wann & Wo?	 Do 16:00 - 16:55 Uhr, NMS 1  (Anfänger)
		  Do 17:00 - 17:55 Uhr, NMS 1   (erste Fähigkeiten)

Kosten? 	 Semesterbeitrag € 75,- / Jahreskarte € 140,- / max. 20 Kinder pro Einheit

Anfänger Aufbau*:
Die Kinder haben erste Grundkenntnisse in den Disziplinen von Turn10. 
Mit Nadine Schwammenschneider und Leonie Bossniak.

      Wann & Wo?	 Mo 16:00 - 16:55 Uhr, NMS 1 
Kosten? 	 Semesterbeitrag € 75,- / Jahreskarte € 140,- 

Fortgeschritten*:
Diese Gruppe ist für jene, die schon grundlegende Elemente wie Handstand und Felgeauf-
schwung beherrschen. Mit Julia Binder und Nadine Schwammenschneider.

Wann & Wo? 	 Fr 16:00 - 17:25 Uhr, NMS 2
Kosten? 	 Semesterbeitrag € 99,- / Jahreskarte € 180,- / max. 20 Kinder

Fortgeschritten Aufbau*:
Diese Gruppe ist für jene, die schon über die grundlegende Elemente wie Handstand und Fel-
geaufschwung hinaus sind und einmal in der Woche mit der Wettkampfgruppe mittrainieren. 
Mit Leonie Bossniak und Nadine Schwammenschneider

Wann & Wo? 	 Mo 17:00 - 18:25 Uhr, NMS 1  und Fr 16:00 - 17:25 Uhr, NMS 2
Kosten? 	 Semesterbeitrag € 140,- / Jahreskarte € 255,-

Wettkampf*:
Diese Gruppe trainiert nach den Richtlinien von Turn10 und nimmt an Wettkämpfen in  
Niederösterreich teil. Mit Nadine Schwammenschneider.

Wann & Wo? 	 Mo 17:00 - 18:25 Uhr, NMS 1 und Fr 17:30 - 18:55 Uhr, NMS 2
Kosten? 	 Semesterbeitrag € 140,- / Jahreskarte € 255,-

*Die Aufnahme in diese Gruppen ist erst nach Eignungstest und Absprache mit der Trainerin möglich.
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VIELSEITIGES TURNEN MIT GERÄTEN 6-10 JAHRE
Durch verschiedenste Spiele und Geräteaufbauten können die Kinder grundlegende Fähig-
keiten wie Klettern, Schwingen, Springen, Fangen und Werfen stärken. Ebenso werden Ele-
mente des Bodenturnens wie Rolle, Rad, Handstand erlernt sowie einfache Elemente am Reck, 
Kasten, Balken und Minitramp geübt. Dabei steht die Freude an der Bewegung im Vorder-
grund. Mit Barbara Litzka.

Wann & Wo? 	 Mi 16:00 - 16:55 Uhr, NMS 1 
Kosten? 	 Semesterbeitrag € 75,- / Jahreskarte € 140,- / max. 20 Kinder

LEICHTATHLETIK AB 13 JAHREN
Sprung, Lauf, Wurf und Stoß stehen im Mittelpunkt unserer Einheit. Wir erarbeiten unter-
schiedliche leichtathletische Techniken und beschäftigen uns auch mit Konditions- und
Krafttraining. Besonders wichtig sind die Freude an der Bewegung und das Kennenlernen
immer neuer Bewegungssituationen. Die Teilnahme an Wettkämpfen ist möglich.  
Mit Andreas Wolf.

Wann & Wo? 	 Do 19:00 - 20:30 Uhr, SPH oder SSP
Kosten? 	 Semesterbeitrag € 88,- / Jahreskarte € 158,-

LEICHTATHLETIK 9-13 JAHRE
Spielerisch erarbeiten wir die grundlegenden Bewegungsabläufe der leichtathletischen Dis-
ziplinen wie Sprung, Lauf und Wurf. Viele unterschiedliche Geräte werden verwendet und
auch Spiel und Spaß kommen nicht zu kurz. Mit Andreas Wolf.

Wann & Wo? 	 Do 18:00 - 18:55 Uhr, SPH oder SSP
Kosten? 	 Semesterbeitrag € 75,- / Jahreskarte € 140,- / mind. 10, max. 20 Kinder

VOLLEYBALL AB 13 JAHREN
Geübt werden die Grundlagen des Volleyballspiels, oberes und unteres Zuspielen, Übun-

gen zum Aufspielen, Schlagen und Servieren. In der zweiten Hälfte der Einheit geht es in 

Matches um die Spielpraxis. Der Spielspaß steht dabei im Vordergrund.  
Mit Maria Gepp.

Wann & Wo? 	 Do 18:30 - 18:25 Uhr Anfänger, NMS 2 
		  Do 19:30 - 20:25 Uhr Fortgeschritten, NMS 2
Kosten? 	 Semesterbeitrag € 75,- / Jahreskarte € 140,- / mind. 10 Kinder

Gilt für ALLE Kinder- und Jugendkurse: Jeglicher 
Schmuck ist während des Sports abzunehmen!
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Gilt für ALLE Kinder- und Jugendkurse: Jeglicher 
Schmuck ist während des Sports abzunehmen!

ANMELDUNGEN STARTEN AM 19. AUGUST 2024 UNTER 
WWW.WOLKERSDORF.SPORTUNION.AT

Die Anmeldeformulare findest du unter Kinder-und Jugendsport.

KINDERSPORTWOCHE 
7. Juli - 11. Juli 2025

Anmeldestart: 3. März 2025. Die Anmeldung ist nur online möglich!

HIP-HOP
Hip-Hop ist eine Tanzrichtung aus New York, die aus der gleichnamigen Kulturbewegung 
der 1970er entsprungen ist und als Überbegriff eine Vielzahl damaliger Social Dances ver-
eint. Schritte, Techniken und Choreos werden spielerisch erlernt. Mit Daniel Bojanowsky.

Wann & Wo? 	 Kinder 1 	 (7-9 Jahre): 	 Mi 16:00 - 16:55 Uhr, UZ
	 Kinder 2 	 (10-12 Jahre): 	 Mi 17:00 - 17:55 Uhr, UZ
	 Jugend 	 (13-16 Jahre): 	 Mi 18:00 - 18:55 Uhr, UZ
Kosten? 	 Semesterbeitrag € 75,- / Jahreskarte € 140,-
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FACHSPORTARTEN

BASKETBALL

Wir freuen uns auf Dich, falls Du 2010 - 2016 geboren bist und Interesse am Basketball 
hast!!! Wir vermitteln Spiel und Spaß an diesem tollen Mannschaftssport!

Auch für ältere Liebhaber des orangenen Balles besteht die Möglichkeit, auf Korbjagd zu 
gehen!

Ansprechpartner
Obmann: 	 Mag. Martin Aimet, 0664 735 860 62 / martin_aimet@aon.at
Infos: 	 	 https://wolkersdorf.sportunion.at/zweigverein-basketball/

Trainingszeiten
Anfänger/Fortgeschrittene
(Jahrgang 2010 - 2016)

ab 09. Sept.:	 Mo 17:00 - 18:30 Uhr (NMS 2 – Kirchenplatz)
Kosten: 	 	 € 160,- 
(Zahlbar in 2 Teilbeträgen: September € 85,- bzw. Februar € 75,-) inkl. Mitgliedsbeitrag

Hobbygruppe 
(Fortgeschrittene ab ca. 15 Jahren)

ab 09. Sept.:	 Mo 20:30 - 22:00 Uhr (NMS 1 - Withalmstraße)

Kosten: 	 	 je nach Teilnehmerzahl

KONTO: 	Sportunion Wolkersdorf Basketball
	 IBAN: AT03 4300 0402 9856 0109



  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

Kompetente Beratung in 

LIEGENSCHAFTSRECHT 

• Kaufverträge 
• Schenkungen und Übergaben 
• Wohnungseigentumsverträge 
• Baurechtsverträge 
• Dienstbarkeitsverträge 
• Miet- und Pachtverträge 
• Abwicklung von Bauträgerprojekten 
• Treuhandabwicklungen über die  

         Notartreuhandbank 
• Parzellierungen und Durchführung von  

         Teilungsplänen 
• Selbstberechnung von Grunderwerbssteuer  

         und Eintragungsgebühr 
• Grundbuchsauszüge 
• Einsicht in die digitale Katastermappe 
 

GESELLSCHAFTSRECHT 

• Unternehmensgründungen  
o Personengesellschaften (OG, KG) 
o Kapitalgesellschaften (GmbH, AG, SE) 
o Privatstiftungen 

• Gesellschaftsverträge jedweder Art  
• Umgründungen: 

o Verschmelzungen 
o Spaltungen 
o Einbringungen 
o Zusammenschlüsse 

• Geschäftsführer- und Prokuristenbestellungen 
• Abtretungsverträge 
• Anträge an das Firmenbuch  
• Firmenbuchauszüge 
• WiEReg Meldungen 

FAMILIENRECHT 

Gerade im Familienbereich ist es sinnvoll und wichtig, 
Streitigkeiten zu vermeiden. Ganz besondere 
Beachtung findet hier die neue Form des 
Zusammenlebens in Form einer Lebensgemeinschaft, 
insbesondere mit gemeinsamen Kindern.  
 

ERBRECHT 

• Vertretung in Verlassenschaften 
• Testamentserstellung 
• Pflichtteilsverzicht 
• Erbverzicht 

 

BEURKUNDUNGEN / BEGLAUBIGUNGEN 

Die notarielle Beurkundung genießt kraft Gesetzes 
öffentlichen Glauben. Der Notar ist diesfalls auch 
Staatsorgan.  

VORSORGE / PATIENTENVERFÜGUNG 

Vorsorgevollmacht 
gewählte Erwachsenenvertretung 
gesetzliche Erwachsenenvertretung  
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CROQUET

Croquet ist ein Wettkampf zwischen zwei (Einzel) oder vier Spielern (Doppel), in dem jeder 
versucht, als Erster seine Bälle durch alle Tore zu manövrieren. Dabei sind Geschicklichkeit, 
Ballgefühl und taktisches Verständnis gefragt. 
Zwei perfekt gepflegte Courts auf Golf-Greens-Niveau bieten perfekte Bedingungen. Die einfa-
chere Spielvariante Golf Croquet kann von Einsteigern relativ leicht erlernt und rasch gespielt 
werden. 

Wo finden Sie uns?  Vor dem UNION Sportzentrum (Kirschenallee 4, 2120 Wolkersdorf) 

Ansprechpartner & Info
Obmann: 	 Heinz Hackl, 0664 810 44 97   
		  Mail: croquet.wolkersdorf@gmail.com

Web: 		  www.croquet.at/wolkersdorf.html
		  www.facebook.com/Croquet.Club.Wolkersdorf
		  https://wolkersdorf.sportunion.at/zweigverein-croquet/

Kosten 2024: 	 € 295,- Jahresgebühr, für uneingeschränktes Spielen
		  Frühbucher bis 31.03. zahlen € 275,-.  
		  (Ein Einstieg während der Saison ist jederzeit möglich.) 

•	 Für neue Mitglieder bieten wir das erste Jahr um 185,- Euro an.  
Im Preis inkludiert sind Schlägermiete und Training.

•	 Einsteigerpaket (3x 1,5 Std.) 55,- Euro: Theorie, wichtigste Spiel-
regeln und viele praktische Übungen. Erstes Trainingsspiel.

 
Schnuppern erwünscht (50 Min.)! Melden Sie sich bei uns für ein unverbindliches Kennenlernen.

Clubtage Jeden Mittwoch Abend ab ca. 16:30 Uhr und Samstag ab ca. 13:00 Uhr.  
Gespielt werden kann täglich - je nach Wetter und Saison. 
Saison-Start März/April je nach Wetter bis 26. Oktober.

KONTO: 	Sportunion Wolkersdorf Croquet
	 IBAN: AT96 3295 1000 0005 8008
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FAUSTBALL

Faustball ist eine Gründungssektion der UNION Wolkersdorf und gehört zu einer der am
meisten verbreiteten, ältesten und schönsten Ballsportarten im deutschsprachigen Raum.

Ansprechpartner
Obmann & Sportreferent: Christian Cerny, 0681 208 012 62 / cchristian@oekotrans.at
Schriftführer: Thomas Kotrbeletz, 0664 841 42 15 / thomas.kotrbeletz@gmail.com
Infos: 	 https://wolkersdorf.sportunion.at/zweigverein-faustball/

Training
Am Feld (Faustballplatz)

Di	 17:00 -  18:00	 die Kleinsten ab 6 Jahren

	 18:00 - 19:30	 U10, U12

	 18:00 - 19:30	 U14, U16

Do	 17:00 -  18:00	 die Kleinsten ab 6 Jahren

	 18:00 - 19:30	 ab U12 

	 18:00 - 20:00	 Damen und Jugendtraining

	 18:30 - 20:30	 Damen Bundesliga

Fr*	 18:30 - 20:00	 Jugend
	 *Freitag wieder ab Mitte September

Erwachsene & U18 (Halle)
Di 	 18:30 - 20:00 Uhr (NMS 2)

Wo: 		  Faustballplatz: Schulsportplatz bei der AHS 
		  (Untere Hofgärten, 2120 Wolkersdorf)

Trainingsbeginn:	 September 2024

Kosten? 		 Mitgliedsbeitrag für Schüler:innen und Jugendliche: € 95,- (pro Jahr)

		  Mitgliedsbeitrag für Erwachsene: € 130,- (pro Jahr)

		  Unterstützende Mitglieder € 55,-

		  NEU: Familienrabatt von 10 % für jedes Mitglied

Konto: 		  Sportunion Wolkersdorf Faustball - IBAN: AT87 4300 0305 1315 0000

Jugend, Halle

Di 	 17:30 - 18:30 Uhr 	 (NMS 2)

Do 	 17:30 - 18:30 Uhr 	 (NMS 2)

Fr 	 20:00 - 21:30 Uhr 	(NMS 1)
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JUDO

Judo ist ein Weg zur Leibesertüchtigung und darüber hinaus auch eine Philosophie zur Per-
sönlichkeitsentwicklung. Zwei philosophische Grundprinzipien liegen dem Judo im Wesent-
lichen zugrunde. Zum einen das gegenseitige Helfen und Verstehen zum beiderseitigen 
Fortschritt und Wohlergehen und zum anderen der bestmögliche Einsatz von Körper und 
Geist. Vojko Gavrilovic, 6. Dan, staatlich geprüfter Trainer, wird das Training wieder leiten. 

Ansprechpartner
Obfrau: 		  Barbara Litzka / barbara.litzka@wolkersdorf.sportunion.at
ObfrauStv.: 	 Karl Biedermann / k.biedermann@sportunion.at
Trainer: 		 Vojko Gavrilovic
Infos: 	 	 https://wolkersdorf.sportunion.at/zweigverein-judo/

Training
Wann & Wo? 	 Di, UNION Zentrum - Gymnastikraum (UZ)
		  Gruppe C: 15:15 - 16:10 Uhr (Anfänger)
		  Gruppe B: 16:15 - 17:10 Uhr
		  Gruppe A: 17:15 - 18:10 Uhr
Kosten? 		 Pro Semester € 126,- (18 Übungseinheiten)
		  + € 10,- Einschreibegebühr für Neueinsteiger
Konto:		  AT78 3295 1000 0007 0748
Kursbeginn:	 10.09.2024  
		  Schnuppertraining für Neueinsteiger nach Rücksprache möglich!

Termine Wintersemester*
September: 10., 17., 24.
Oktober: 01., 08., 15., 22. 
November: 05., 12., 19., 26.
Dezember: 03., 10., 17. 
Jänner: 07., 14., 21., 28.

Anmeldung (neue Teilnehmer): www.wolkersdorf.sportunion.at >> Fachsport >> Judo oder 
direkt vor Ort mittels Anmeldeformular.

Termine Sommersemester*
Feber: 11., 18., 25.
März: 04., 11., 18., 25
April: 01., 08., 22., 29.
Mai: 06., 13., 20., 27.
Juni: 03., 10., 17.

* Änderungen vorbehalten.
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Willkommen bei TOM im UNION SPORTZENTRUM

TENNIS-SAISON 2024/2025
30.09.2024 - 13.04.2025

TENNISANLAGE • KEGELBAHN • FITNESSRAUM
• 3 Hallentennisplätze mit Opti-Slide Granulatbelag

• 4 Sport- und Freizeitkegelbahnen

• Gastronomie, Tennisshop & Sauna

Anmeldung & Info bei TOM unter 0650 603 03 54

PS:  Die Tennishalle hat auch im Sommer geöffnet: Mo - Fr € 18,- &  Sa - So € 20,-

Einzelstunde 10er Block Abo (28 Wochen)
D-Zeit 23,- 22,- 560,-
Mo-Fr  08 - 14 Uhr
C-Zeit 26,- 25,- 640,-
Mo-Do  14 - 16 Uhr
Mo-Fr    22 - 23 Uhr
Sa-So     13 - 23 Uhr
B-Zeit 31,- 30,- 780,-
Sa-So:  08 - 13 Uhr
A-Zeit 33,- 32,- 850,-
Mo-Do 16 - 22 Uhr
Fr           14 - 22 Uhr

SPORTZENTRUM KIRSCHENALLEE 4 • 2120 Wolkersdorf 
Tel.:  0650 603 03 54 • 02245 4500 • office@tomtomtennis.at  
• Reservierung: www.tomtomtennis.at • www.tennisball.at/wolkersdorf

AKTION MO-FR 21 - 23 Uhr € 45,-  
(Ausschließlich bei einer gebuchten Doppelstunde)
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TENNIS

Der UTC Wolkersdorf wurde schon im Jahr 1962 gegründet und zählt somit zu den tradi-
tionsreichsten Tennisvereinen im Weinviertel. Das Ambiente gehört wohl zu den schönsten 
aller Sportanlagen in der Region. Unser Clubareal grenzt direkt an einen großen Park mit 
herrlichem Blick auf das Schloss Wolkersdorf.

Für den Tennissport stehen fünf gepflegte Sandplätze für die Damen-, Herren- und Jugend-
mannschaften, aber natürlich auch für unsere ambitionierten Hobbyspielerinnen und 
-spieler zur Verfügung, drei davon mit Flutlicht. Besondere Aufmerksamkeit wird unserem 
Tennisnachwuchs gewidmet. Professionelles Training, interne Turniere und Sommercamps 

sind dabei fixe Bestandteile unseres Clubangebots.

Ansprechpartner
Obmann: 	 DI Christian Spanner, 0664 968 39 04
Obmann Stv.: 	 Andy Kammermann, 0650 521 64 63
Nähere Infos:	 www.utc-wolkersdorf.sportunion.at
Tennisplatzbuchung:	www.tennis04.com/utc-wolkersdorf
Tennisanlage:	 Schlossplatz 2, 2120 Wolkersdorf
Freiluftsaison:	 Mitte April bis Mitte Oktober, Spielzeiten: Mo - So, 08:00 - 21:00 Uhr

Kosten Saisonkarte: 
		  Aktuelle Preise sind auf der Webseite:  
		  www.utc-wolkersdorf.sportunion.at ersichtlich.

Training
Tennisschule: 	 Ballonis Sport & Action Club (Anfänger bis Profi)
		  Termine nach Vereinbarung (Sommer & Winter), 
		  Kosten je nach Teilnehmerzahl
		  Andy Kammermann: Tel.: 0650 521 64 63, E-Mail: utc.wolkersdorf@gmx.at
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2120 Wolkersdorf, Hauptstraße 21 
Telefon: 02245/3115-0
e-mail: installateur@w-boehm.at
www.boehm-installateur.at

Ihr Installateur für Gas, Wasser, Heizung, Solar und Alternativenergie
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TISCHTENNIS

Tischtennis ist für alle Altersgruppen eine spannende Herausforderung, denn kaum ein 

anderer Sport kombiniert Athletik und Technik so sehr mit Strategie und Spielerfahrung. 

Typisch am Tischtennis ist deshalb, dass Jung & Alt, Eltern & Kind, Mann & Frau gemein-

sam an der Platte stehen. 

Auch dank der langen Tischtennis-Tradition in Wolkersdorf verzeichnen wir einen großen 

Zuwachs. Besonders freut uns, dass immer mehr Erwachsene den Spaß am Tischtennis 

wiederentdecken und sich bei uns an der Platte „matchen“. Mittlerweile nehmen mehr als 

20 Spieler von 10 bis 65 Jahren am Training teil, wo Spaß am Spiel, Zusammenhalt und der 

Tischtennissport im Vordergrund stehen.

Die Erfolge bei Herren- und Jugendmeisterschaften bestätigen die ausgezeichnete Arbeit 

im Verein. Im Meisterschaftsbetrieb spielt Wolkersdorf aktuell mit 7 Mannschaften, wobei 

es uns Jahr für Jahr gelingt, neue Talente und erwachsene Hobbyspieler in die Meister-

schaften einzubauen. Auch dieses Jahr konnten wieder Aufstiege in höhere Klassen gefeiert 

werden. Unseren Sport begleitet immer auch das Miteinander: beim gemeinsamen Turnier, 

Trainingslager oder Heurigenbesuch. 

Ansprechpartner:
Kontakt:		 tischtennis.wolkersdorf@gmail.com

Obmann: 	 Peter Herzog, 0699 133 89 521

Obmann Stv.: 	 Alexander Frummel, 0664 254 88 38 

Training:
Kinder-, Hobby- und Meisterschaftstraining:  

		  9. September 2024 – 23. Juni 2025

	 Mo & Do: 	 18:00 – 20:00

		  Schlossparkhalle Wolkersdorf  SPH

Kosten: 		  €  220,- pro Jahr, Schnuppermonat September gratis

		  Sportunion Wolkersdorf Tischtennis

		  IBAN: AT02 4300 0403 0409 0000
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VOLLEYBALL

Volleyball ist eine Mannschaftssportart aus der Gruppe der Rückschlagspiele, bei der sich 

zwei Mannschaften mit jeweils sechs Spielern auf einem durch ein Netz geteiltes Spielfeld 

gegenüberstehen. Ziel des Spiels ist es, den Volleyball über das Netz auf den Boden der geg-

nerischen Spielfeldhälfte zu spielen und zu verhindern, dass Gleiches dem Gegner gelingt, 

bzw. die gegnerische Mannschaft zu einem Fehlversuch zu zwingen. Eine Mannschaft darf 

den Ball, zuzüglich zum Block, dreimal in Folge berühren, um ihn zurückzuspielen. Übli-

cherweise wird der Ball mit den Händen oder den Armen gespielt. Erlaubt sind seit einigen 

Jahren alle Körperteile, auch die Füße. 

Auch heuer werden wieder angeleitete Trainings sowohl für die Jugend, als auch für die 

Erwachsenen angeboten.

Ansprechpartner
Volleyball Jugend	
Jugend Mädchen und Burschen ab 13 Jahren, Mindestteilnehmerzahl: 10, max. 18 Kinder.

Kursbeginn:	 12. September 2024

	 D0: 	 18:30-19:25 Uhr, Anfänger NMS 2 

	 D0: 	 19:30-20:25 Uhr, Fortgeschritten NMS 2

Kosten: 	 € 75,- Semester / € 140,- Jahreskarte

Volleyball Erwachsene
Mindestteilnehmerzahl: 14

Dirk Nicolai	 0680 106 0 106 / volleyball.wolkersdorf@gmx.at

Kursbeginn:	 04. September 2024

	 Mi: 	 19:30-21:25 Uhr, SPH 

Kosten: 	 € 142,- 
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